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ลดปริมาณขยะในชุมชน 
อนุรักษขยะและลดปริมาณขยะ 

 
************************************** 

1. ใชประโยชนจากขยะหรือวัสดุใหเกิด
ประโยชนสูงสุดและคุมคาที่สุด กระดาษก็ควร
ใชใหหมดทั้งสองหนา อาหารตาง ๆ ควรทาน
ใหหมด หรือเก็บไวทานทีหลัง ของใชตางๆ 
ตองใชอยางประหยดั และคุมคา และใชจน
หมดจริง ๆ เสือ้ผาหากใชไมไดก็นําไปบริจาค 
ถุงพลาสติกตางๆ เมื่อใชแลวควรเก็บไวใชใน
ครั้งตอๆ ไป 

2. นําขยะหรือวสัดุกลับมาใชใหม รูจักประยกุต
นําเศษวัสดุ และขยะมาใชเชนนําขวดน้ําไปทํา
แจกกัน ของเลนของใช หรืออาจนําเศษผามา
ตัดเย็บทําชดุใหมก็เกไปอีกแบบ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

3. นําขยะหรือวสัดุเหลือใชมาแปรรูปกลับไปใช
ใหม เชน โลหะพวกอลูมิเนยีม ดีบุก สังกะสี
โลหะพวกนี้มทีรัพยากรอยูอยางจํากดั และการ
นําไปหลอมมาใชใหมก็ประหยัดกวาทีจ่ะนําแร
โลหะไปถลุงมาก และโดยเฉพาะพลาสติกที่
เราใชประจําวนันั้น ไดมาจากการกลั่น
ปโตรเลียมเราสามารถนําไปแปรรูปกลับมาใช
ใหมไดโดยเราควรแยกพลาสติกออกเปน
ประเภทๆไป  ซึ่งมีอยูดวยกนั 7 ประเภท โดย
สังเกตุไดจากสัญลักษณ RECYCLE  ที่เปนรู
คลายสามเหลี่ยม โดยพลาสติกชนิด 1-4 จะมี
คุณภาพดี สวน พลาสติกที่ไมมีเลขบอกอาจจะ
หมายถึงพลาสติกที่มีคุณภาพต่ําหรือพลาสติก
ที่นํามาแปรรปูกลับไปใชใหมไมได 

 
 
4. ลดปริมาณการใชของที่จะกลายมาเปนขยะให

มากที่สุดโดยเฉพาะของที่ใชครั้งเดียวแลวทิ้ง 
เชน ถุงพลาสติก ถุงหิ้ว โฟม แลวหนัมาใชของ
ทดแทนที่เปนมลพิษนอยกวา เชน ใบตอง ถุง
ผา เปนตน 

 
    

 

 
 
 



การดูแลรักษาขยะ 

เราควรดูแลรักษาขยะดวยและไมควรปลอยทิ้งไวเฉยๆ 
เพราะจะทําใหขยะนัน้มีคุณภาพต่ํากวาที่ควรจะเปน เชน 
โลหะไมควรทิ้งจนเปนสนมิถุงพลาสติก ถุงหิ้วก็ไมควร
จะใหเปอน กระดาษหามถูกน้ํา หามตัด หามโดน และ
หามเปอนเพราะจะทําใหนํากลับมาใชใหมไมไดหรือได
แตมีประสิทธิภาพลดลง ขอสําคัญในการลดปริมาณขยะ
คือเราทุกคนตองมีจิตสํานึกใชของใหเกดิขยะนอยที่
สุดแตเกดิประโยชนสูงสุด และตองไมบาตามลัทธิผลิต
ใหมากเพื่อเพิม่การบริโภคโดยเฉพาะพวกของใชแลวทิ้ง
ทั้งหลายควรงดใช เพราะทําใหปริมาณขยะเพิ่มขึ้นอยาง
มหาศาลและเปนขยะทีก่ําจดัไดยากทั้งสิ้น 
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องคการบริหารสวนตําบลยีล่น 
อําเภอวิเศษชัยชาญ   จังหวัดอางทอง 

โทร. 0-3563-2161 
Website:www.yeelon.com 

E-mail:yee_lon@yahoo.com 
 

 
 
 




